Sapunurile

      Sapunul, prin definitie este o substanta tensio-activa. De fapt, el este cea mai veche substanta tensio-activa , si a fost folosita cam de 4500 de ani  .

      Un material care  , prin compozitie este foarte asemanator cu sapunul a fost gasit intr-un vas de lut datand din  2800 ien, descoperit in timpul cercetarii facute asupra locului in care se afla Babilonul.
Inscriptiile de pe vas spun ca grasimile au fost fierte cu cenusa , care este o metoda de obtinere a sapunului , dar nu precizeaza la ce era folosit aces material. Mai tarziu, s-a descoperit ca asemenea materiale erau folosite ca “gel” de par . 

 Numele de sapun , dupa o veche legenda romana ,  vine de la Muntele Sapo , unde erau sacrificate animale. Ploaia a amestecat grasimile cu seu, si cu cenusa pe malul raului Tibet. Femeile au observat ca acest amestec le usura munca, si au  inceput sa foloseasca acest sol lutos, imbibat cu amestecul de grasimi.

Sunt saruri solubile in apa ale acizilor grasi.Sapunurile sunt facute din grasimi si uleiuri sau din acizii lor grasi, tratati cu substante chimice cu bazicitate ridicata. 

Fabricare 

Saponificarea grasimilor si uleiurilor este cel mai  raspandit proces. Prin  aceasta metoda grasimile si uleiurile sunt incalzite si reactioneaza cu o baza lichida ,  dand astfel sapun si apa (sapun pur) plus glicerina 
 O alta metoda este neutralizarea acizilor grasi cu baze, grasimile si uleiurile se hidrolizeaza.Apoi, acizii grasi  sunt purificati prin distilare, si apoi neutralizati cu o baza , rezultand apa si sapun (sapun pur) 
 Cand baza este hidroxid de natriu (NaOH) , se formeaza sapun de sodiu. Sapunurile de sodiu sunt sapunuri “tari”. Cand baza este hidroxid de potasiu (KOH) se formeaza sapun de potasiu . Acesta este sapun “moale”,  si se gaseste in  sapunuri lichide si creme de barberit. 

Gruparea carboxil a sapunului este atrasa de apa si se numeste grupare hidrofila (“iubeste” apa ). Lantul  de hidrocarbura este atras de grasimi si uleiuri si resprinsa de apa. Se numeste grupare hidrofoba (“uraste” apa).

Desi  sapunul este  un bun agent de curatare, eficacitatea sa este  redusa cand este folosit in apa “tare”. Duritatea apei este data de prezenta unor saruri minerale , de obicei calciu (Ca) si magneziu (Mg), dar si fier (Fe) , si mangan (Mn). Aceste saruri reactioneaza cu sapunul  si formeaza un precipitat insolubil .Acesta nu se clateste usor . Are tendinta sa ramana si sa produca pete pe haine, si sa faca tesaturile rigide. De asemenea , precipitatul se depune in chiuvete, vana, si masinile de spalat.

O buna cantitate din sapun este folosita in timpul reactiei de formare a precipitatului, reducandu-se astfel cantitatea de sapun disponibila pentru spalare. Chiar daca rufele sunt spalate in apa “moale” , mineralele care formeaza precipitatul se pot gasi in compozitia petelor si astfel se formeaza din nou precipitatul. Moleculele de sapun sunt “constante ” si nu pot fi adaptate la varietatea de fibre, de temperaturi a apei etc…

Iata o scurta trecere in revista a ingredientelor care au potential daunator din  multe sapunuri comerciale:

O substanta  derivata din seva rasinoasa a pinului, care este o componenta majora a terebentinei si poate afecta sistemul imunitar. ( A-pirina )

A-terpinolol– aceasta chimicala este extrem de iritanta pentru membranele mucusului. Expunerea frecventa sau prelungita ( si mai ales inhalarea repetata) poate cauza edem si deasemenea dificultati de respiratie.

Benzaldehida, supranumit si ulei de migdale amare, este un narcotic si un anestezic care poate sa cauzeze o depresie la nivelul sistemului nervos central.Cand este inhalat, poate produce ameteli, varsaturi si scadere brusca de tensiune. 

Acetatul de benzil -  un iritant pentru ochi si plamani si un  cunoscut cancerigen – asociat cancerului de pancreas. 

Etanol – apare pe lista substantelor iritante, daunatoare si este folosit in farbricarea ojei de unghii sau/si a diluantului. Aceasta chimicala poate irita caile respiratorii, poate pune in primejdie vederea si cauzeaza pierderea controlului asupra muschilor. 

Linalol– un narcotic care primejduieste functia respiratorie si activitatea motorie. Linalolul atrage si albinele, care pot fi o problema pentru cei care sunt alergici la intepatura de albina. 

Lauril– sulfat de sodiu, folosit pentru a imbunatati absortia altor chimicale; este, de asemenea, un « agent umezitor » care permite samponului sa se imprastie si sa penetreze cu mai multa usurinta. LSS-ul distruge grasimile si pune in pericol abilitatea pielii de-a ramane hidratata. E clasificat ca un « mutagen », insemnand ca poate altera materialul genetic al celulelor.  De fapt, LSS-ul a fost folosit in  studiile/experimentele japoneze pentru a avansa mutatiile bacteriene. 

Triclosan – un antibacterian si un  « mutagen » foarte usor absorbit prin piele. Este un iritant pentru ochi si este asociat cu un cauzator de probleme la ficat.
Iar cat despre culorile adaugate sapunului, multe dintre ele sunt permise, dar sunt suspectate drept cancerigene, toxice si de faptul ca pot  trece de placenta unui copil nenascut
Sapunuri naturale!

Sapunurile naturale contin uleiuri pe baza de vegetale, ca de ex: uleiul de masline, de soia, de cocos  in defavoarea celor animale. Ele pot contine si lanolina sau glicerina.. Ciudat, glicerina este un subprodus natural al farbricarii de sapun, dar multi comercianti fabrica separat aceasta substanta de produsele lor si il vand altor industrii pentru profit. Sapunurile care sunt presate la rece retin continutul original de glicerina. Lanolina, pe de alta parte, este un produs animal, in sensul ca este derivat din lana oii, dar fara ca animalul sa fie sacrificat.

Sapunurile naturale contin, deasemenea, uleiuri botanice necesare, nu parfumuri, miresme si alti coloranti sintetici. Uleiurile necesare indeplinesc doua roluri: ele ofera igiena, curatare, de calitate superioara, in timp ce ofera beneficiile aromoterapiei.  Putem inlocui vechiul sapun care contine triclosan cu cele formate din levantica, trandafir, muscata, musetel, etc. Daca avem o piele grasa cu tendinta catre acnee, putem profita din plin de sapunurile facute cu morcovi, citrice sau uleiuri mentolate.  Pielea uscata beneficiaza de uleiurile din levantica, trandafir, muscata, in timp ce pielea extrem de uscata poate fi ajutata cu uleiuri de avocado, jojoba, germen  de grau si migdale.                                                          

Valabilitatea produselor 
Valabilitatea produselor este cu mult mai redusa decat cea cu care ne-am obisnuit in comert, ele nu tin 5-6 ani. Un produs BebeLush poate fi folosit pe o perioada de 14 luni de la data la care a fost fabricat, si asta din lipsa conservantilor artificiali si a ingredientelor sintetice. Exista si produse care au in componenta o cantitate mai insemnata de ingrediente proaspete (banane, avocado), care, cu toate ca sunt combinate cu alte elemente, nu pot tine mai mult de 5 luni. 
Sapun -  Ooh La La din gama BebeLush   100 g
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Are un aer atat de chic, incat iti provoaca o exclamatie de incantare in franceza: ohh la la, la la, la la la , la la la! Inspirat de campurile de lavanda, acest sapun aduna in el tot farmecul din Provence si parfumurile condimentate de rozmarin si cimbru. Ia-ti portia de soare oriunde te-ai afla. 

Ingrediente: Derivat din ulei de palmier, apa, infuzie de lavanda, caprifoi si galbenele (Lavendula hybrida, Lonicera caprifolium, Calendula officinalis), suc de struguri (Vitis vinifera), parfum, ulei de rozmarin (Rosmarinus officinalis), ulei de cimbru (Thymus vulgaris), ulei de lavanda, esenta de lavanda, propylene glycol, stearat de sodiu, sulfat de sodiu, clorura de sodiu, colorant 18050&61585, boboci de trandafir (Rosa centifolia), betisoare de lavanda.

