10 REGULI PENTRU A INVATA USOR

1)NU TE APUCA DE INVATAT  DECAT INTR-O STARE PSIHICA COESPUNZATOARE ,CARCTERIZATA PRIN POFTA DE A INVATA, CURIOZI-

TATEA PENTRU MATERIALUL STUDIAT ,LUCIDITATE MINTALA.

2)NU INCERCATI SA INVATATI CAND SUNTETI OBOSITI , ENERVATI , AFUMATI ,SUPARATI,CACI A-TI FORTA INUTIL SISTEMUL NERVOS.

3)INVATATI IN MOD LOGIC, NU MECANIC ,CACI E MULT MAI USOR ,IAR CUNOSTINTELE MEMORATE PRIN PROCEDEE LOGICE SE IMPLATEAZA MULT MAI PROFUND IN CREIER.

4)ATACATI LECTIA DE INVATARE DE LA EXTERIOR CATRE INTERIOR, DE LA SCHELET CATRE CONTINUT, INSUSINDU-V-O PE PARTI.

5)STABILITI CAT MAI MULTE CONEXIUNI INTRE INFORMATIILE DE MEMORAT SI ALTELE DEJA MEMORATE. 

6)FOLOSITIVA DIN PLIN IMAGINATIA ,FANTEZIA,VISUL DE A ZUGRAVI TEMA(LECTIA ,CURSUL,INFORMATIILE DE MEMORAT).

7)REPETATI TEXTUL,LECTIA,CURSUL DE INVATAT POTRIVIT UNUI ORAR RIGUROS INTOCMIT,INCERCATI SA EVITATI SUPRASOLICITAREA,DAR SI UITAREA.

8)ORI DE CATE ORI PERMITE MATERIALUL DE INVATAT ,MEMORATI IN GLUMA ,PRIN CONEXIUNI UMORISTICE,ORI PRIN FORMULE DE MEMORARE 

MECANICO-LOGICE.

9)ANUMITE PROBLEME POT FI INVATATE IN STARE DE RELAXARE SAU IN PRIMA FAZA DE SOMN.INREGISTRATI INFORMATIILE PE O AUDIO CASETA SI ASCULTATI-O ORI DE CATE ORI AVETI CHEF.

10)FOLOSESTE AUTOCOMPENSAREA AFECTIVA PRIN CARE SE RASPLATESTE FIECARE REZULTAT POZITIV.

