                          Asigurarea conditiilor de igiena,

          de securitate, de calitate in realizarea                             

         lucrurilor de manichiura si pedichiura
Intrucat mainile sunt cartea noastra de vizita. Intrucat mainile sunt supuse zilnic actiunii unui numar de substante care in contact cu pielea pot produce iritarea ei trebuie sa fim preocupati in permanenta de ingrijirea si protejarea lor. 

     Pe langa factorii atmosferici(ger, vant, umezeala, caldura), chiar spalarea cu sapun indeparteaza stratul gros care constituie asa numita “mana acida” a pielii si pe care trebuie sa o redam mainilor. Trebuie sa mai tinem seama de faptul ca astazi detergentii sintetici au inlocuitor in mare parte sapunul, ca acestia altereaza finetea pielii, favorizand chiar si aparitia de ecrezme si ca sebumul este foarte usor distrus sau indepartat, ceea ce are drept consecinta uscarea, craparea, asprirea pielii mainilor.
     Prin ingrijirea mainilor, nu se urmareste numai un scop pur estetic ci si unul de protectie. Se spune ca mainile sunt cartea noastra de vizita, aceasta referindu`se la modul in care ne comportam cu ele, cum le ingrijim si in niciun caz cum le impodobim.
     Este bine chiar sa evitam prea multe podoabe pe maini care sa impiedice circulatia sangelui.

     Curatenia mainilor se impune sa fie facuta cat mai des si dupa orice fel de activitate. In felul acesta se indeparteaza substantele irritate, se micsoreaza riscul aparitiei dermatitelor de contact. Agentii de curatenie nu trebuie sa fie prea alcalini,abrazivi sau sa produca o degresare excesiva a pielii.

     Curatirea mainilor va fi efectuata cu o perie aspra: se perie bine podul palmei, falangele si se insista asupra unghiilor.

     Pentru indepartarea unor pete de pe maini se poate folosi si peria ponce umezita in prealabil cu apa.

     Apa prea rece sau prea fierbinte nu se recomanda. Dupa spalare mainile vor fi sterse cu grija si unse cu crema hidratanta.

     Sapunul va fi de buna calitate cu un procent mic de substante alcaline care sa nu distruga aciditatea pielii. Persoanele care prezinta intoleranta la sapun sau au pielea foarte sensibila pot folosi uleiuri sulfanate.

     Persoanele care nu au conditii convenabile de spalare, care nu-si pot parasi locul de munca, sau in calatorii, pot folosi preparatele anhidre, denumite defapt impropriu anhidre, deoarece ele contin oarecare cantitate de apa, spre exemplu solutia de achool polivinilic, care printr-o simpla frecare, timp de cateva secunde, indeparteaza grasimea si murdaria de pe maini.
     Preparatele anhidre pentru curatenia mainilor se pot prezenta sub forma lichida, sub forma de crema, geluri.

         Produse folosite la ingrijirea mainilor :

    Produsele folosite la ingrijirea mainilorau drept scop inlaturarea urmarilor actiunii nocive a diferitelor substante si menirea sa contribuie la restabilirea starii normale a pielii.

     Sebumul, care mentine supletea ce asigura protectia pielii, este mereu indepartat prin spalarea cu sapun sau detergenti. De aceea, pielea se usuca foarte usor, capata un aspect solzos si pot aparea si fisuri care constituie o usa deschisa pentru diferite infectii sau dermatite.

     Cremele sau lotiunile destinate unei ingrijiri obisnuite a pielii trebuie sa formeze pe piele un strat asemanator celui format de sebum si sa mentina o umiditate convenabila a acesteia; sad ea netezime si suplete, fara a o ingrosa in mod excesiv, sa fie usor de aplicat avand consistenta corespunzatoare sis a poata fi usor indepartate.
     Cremele si emulsiile pentru ingrijirea mainilor sunt in mod obisnuit crème pe baza de stearati (crème  evanescente), care contin si un mic exces de acid stearic, glicerina si apa. 

Iata cateva formule pe care le putem prepara singuri: 

               

Stearina                              20 g

              

 Hidroxid de potasiu           20 g
           

Glicerina                            15 g
           

Ulei parafina                      40 g
               

Apa                                   60 ml

     Prepararea: Stearina si uleiul de parafina se topesc pe baie de ap, se samponifica apoi hidroxidul de potasiu dizolvat in prealabil in amestecul de apa si glicerina.




Stearina


30 g




Glicerina


45 g




Borax


1,5 g




Amoniac


12 ml




Apa



210 ml

 Emulsii:




Stearina


5 g




Trietanolamina

2 g




Lanolina anhidra
1 g




Ceara de albine

1 g




Glicerina


4 g




Ulei de parafina

40 g





Apa



47 ml

     Preparare: Substantele grase se topesc pe baie de apa, apoi. se adauga amestecul de tritanolamina si apa incalzita in prealabil. Se amesteca pana la racire, se parfumeaza.

Lotiuni neuleioase si mucilagii:

1:

Glicerina


45 g

Apa



40 g

Apa Oxigenata

15 g

Parfum


q.s.

2:

Glicerina


30 g

Suc de lamiae

20 g


Tinctura


20 pic.

3:

Guma tragancant
1 g

Glicerina


5 g

Oxid de titan

1 ml

Apa



43 ml

Parfum


g.s.

Preparare: Se incordeaza guma in glicerina si se adauga apa. Dupa 24 de ore se incorporeaza  oxidul de titan, amestecand pana la omogenizare, se parfumeaza. In aceasta grupa pot fi incluse si glicerolatul de amidon.
      Mainile care transpira exagerat: Acest neajuns se poate datora datorita dezechilubrului neurovegetativ agravat de emotii sau a unei boli profesionale. Transpiratia mainilor poate avea loc si in urma unei incalziri excessive in timpul executarii anumitor munci sau a unei aerisiri insuficiente..

      Prezentarea la medic este necesara pentru stabilirea diagnosticului si indicarea tratamentului.Local se recomanda folosirea la spalare a 

unui sapun medicinal antisudoripare. Iata cateva formule de lotiuni pentru combaterea transpiratiei mainilor:

1:

Alchool


20g/ml

Formol


10g


Apa distilata

66ml

Tinctura de beladona
2g

Acid salicylic

1g

Ulei de lavanda

q.s.

2:

Formol 


15g

Apa



25ml

3:

Formol


10g

Perhidrol


3ml

Apa distilata

27ml

4:

Acid salicilic

1g
Alchool camporat
99ml

Pudre contra transpiratiei mainilor:

1:




Acid salicilic

0,50g




Acid benzoic

0,50g




Acid boric


19g




Talc



80g

2:

Oxid de zinc

20g

Tanin


5g

Licopodin


15g

Talc



60g

3:




Talc



80g




Licopodin


20g

Mainile patate: Datorita unei acumulari de pigment in straturile profunde ale epidermei, dosul mainilor se pateaza mai ales daca am deposit varsta de 50 de ani.
     Se va incerca mai intai un tratament cu apa oxigenata sub forma de lotiune sau crema.

     In caz de esec, medicul dermatolog va hotara tratamentul pentru fiecare caz in parte. Pentru albirea mainilor recomandam urmatoarele formule:
1:




Glicerina


40g





Apa oxigenata

17ml




Solutie de amoniac
3ml


2:




Glicerolat de amoniu
42g




Oxid dezimic

5g




Tinctura de benzoe
3g

3:




Precipitat alb de mercur
1g




Bismut subnutric

2g




Acid salicilic


0,50g


  


Cold-crema


30g

Mainile rosii si umflate.

     Cauza principala poate fi folosirea apei reci, dar uneori intervin si anumite tulburari endocrine. Baile alternative ale mainilor prin infundarea in apa rece si calda sunt foarte recomandate. 
      Daca mainile se invinetesc, in locul apei reci se poate folosi apa calduta la care se adauga o lingura de faina de mustar. Pentru a impiedica umflatura mainilor se poate activa circulatia sangvina, masand degetele spre incheietura. Albirea mainilor se poate obtine prin aplicarea unei parti continand o lingurita de glicerina, zeama unei jumatati de lamaie, o lingurita de apa oxigenata si amidon. 
     Un truc pentru albirea mainilor consta in tinerea lor ridicate deasupra capului atat cat se numara pana la o suta. Degeraturile apar in anotimpul rece si umed.

     Ca masuri preventive sunt indicate baile alternative, calde si reci.

Enzema: Ea poate aparea dupa folosirea detergentilor, sodei, derivatilor de petrol si uneori la persoanele care prezinta o hypersensibilitate la cele mai elementare produse, ca sapunul de exemplu.

     Deci trebuie sa fie eliminate cauza care a provocat aparitia eczemei. Daca acest lucru este imposibil, mainile vor fi protejate cu manusi de cauciuc. In cazuri rebele se vor folosi medicamente “ de sensibilitate” si cure de vitamine: A, B, E, D si F.

 Pielea mainilor prezinta crapaturi?


      Lipsa de electricitate si suplete a pielii mainilor poate fi cauzata de o insuficienta cantitate de apa in stratul cornos al pielii.

     In aces caz este necesara rehidratarea, ceea ce nu se poate obtine printr-un simplu contact al pielii cu apa: este necesar si un effect de inseminare prin regularizarea procentului de apa necesar stratului cornos.

      Dar pielea crapata poate fi si consecinta lipsei de lipide la suprafata ei.

    Se impun cateva precautii si anume:

· nu se vor expune mainile fara manusi la frig

· nu se va iesi cu mainile umede la aer rece

· nu se vor incalzi mainile la o sursa de caldura

· nu se vor spala cu apa prea rece sau prea fierbinte

· dupa fiecare spalara a mainilor se va aplica o crema

Se va evita folosirea glicerinei pure care accentueaza uscarea pielii

    Pentru prevenirea crapaturilor mainilor se poate folosi orice crema.

Pentru mainile aspre este indicat saptamanal o baie cu ulei de masline caldut sau aplicatii saptamanale de parafina calda care mentin supletea pielii. In acest scop, se incalzeste pe baie de apa 50g parafina solida, 25g ulei parafina, si 5g lanolina. Se aplica cu ajutorul unei pensule.
     Pentru regenerarea epidermei se recomanda o baie de sare( 100g la litrul de apa calduta timp de 5-10 minute).

     De asemenea introducerea mainilor de mai multe ori pe zi intr-un decot de stejar, are un effect bun in cazul mainilor crapate.

  Prepararea pentru ingrijirea mainilor crapate:

1:




Lanolina


30g




Vaselina


35ml




Ulei de bergamot
0,5g




Apa



10ml

2:




Balsam de Peru

2g




Lanolina anhidra
10g




Vaselina


20g




Apa



15ml

ATENTIE: Prima formula se va aplica numai seara, expunerea la soare favorizand aparitia petelor.

3:


Tanin


2g




Lanolina anhidra
4g




Vaselina


40g




Apa



34ml

Preparare: Taninul se dizolva in apa calda se incorporeaza in amestecul de lanolina-vaselina topit pe baie de apa. Dupa racire se adauga balsam de Peru.

c). Ocrotirea mainilor:

     In foarte multe domenii de activitate mainile sunt supuse diferitelor actiuni de substante(acizi, alkali, coloranti, petrol, lubrifianti si altele) care pot provoca exzeme, dermatite. Pe langa masurile generale de protectie(manusi, alifii protectoare) se va acorda o ingrijire speciala dupa fiecare caz in parte.
     Mainile care au suferit actiunea vatamatoare a sodei sau a lesiilor alcaline vor fi spalate cu otet diluat sau frecat cu o felie de lamaie.

     Exista crème care protejeaza pielea impotriva iritatiilor solubile in apa si crème impotriva iritatiilor, solubile in ulei. Prima categorie de crème este folosita atunci cand pielea vine in contact un timp mai indelungat cu solutiile apoase continand diverse substante iritante. O metoda simpla prevede ungerea mainilor cu vaselina in care este adaugat 18% oxid de zinc. Aceasta nu asigura insa o protectie suficienta, fiind necesar un adaos de silicoane. Aceste crème prezinta avantajul de a forma un strat adherent de piele. Concentratia uzuala in silicoane este de 1-2%, in industrie ea putand creste pana la 3%.

      A doua categorie de crème protectuare este formata de cele care formeaza pielea impotriva solvantilor si grasimilor si care trebuie sa cuprinda substante insolubile la solventii organici si uleiuri. Cand sunt incorporate in mediu apos lasate sa se usuce pentru a forma urme care nu pot fi indepartate usor cu apa. O crema protectoare impotriva murdariri uscate ( praf, noroi) o putem prepara din



Caolin


25g




Acid stearic

10g




Alchool etilic

5g




Lanolina


5g




Vaselina


3g




Hidroxid de sodiu
1g




Apa



100ml

  Preparare: Acidul stearic, alchoolul etilic, lanolina si vaselina se topesc pe baie de apa, hidroxidul de sodiu se dizolva in apa si se incorporeaza treptat in primul amestec.

   Crema protectoare pe baza de siliconi:




Siliconina fluida

30g




Metilceluloza

4g




Apa



66ml

Preparare: Silicona se amesteca cu metilceluloza, se adauga apa incalzita la 80 grade si se amesteca.




Alchool cetiloc

5g




Acid stearic

2g




Ulei mineral

15g




Span 80


5g

       Obisnuiti-va sa purtati manusi. 

    Exista diferite feluri de manusi. Manusile de protectie din cauciuc sau din material din plastic protejaza mainile impotriva substantelor iritante cu care suntem obligate sa venim in contact.

    Chiar daca purtarea manusilor va incomodeaza cu putin, veti ajunge sa va obisnuiti. Sa nu uitam de medicii chirurgic care opereaza numai cu manusi si finetea muncii lor nu o putem compara cu nici o alta munca. Pentru a le putea scoate cu usurinta se recomanda pudrarea lor cu talc.
     Unghiile ne pot creea neplaceri.

   Unghiile casante. In acest caza se recomanda aplicarea in jurul unghiei cu ajutorul unui bastonas invelit cu vata a unei solutii de iod sau lotiunea unghiilor cu zeama de lamaie. Unghiile casante se vor masa dimineata si seara cu urmatoarea crema :




Vaselina colerterina
35g




Ulei de parafina

10g




Ceara alba


3g




Cetaceu


2g

   Inainte de culcare se vor masa cu ulei de masline. Daca nici acest procedeu nu este sufficient se recomanda aplicarea dupa fiecare spalare a mainilor a urmatoarei formule: 




Alun



2g




Colofoniu


2,50g




Sare



2g




Ceara


1,5g




Ulei de masline

15g

     Pentru a le face mai putin fragile se va aplica urmatoarea lotiune:




Alun



6g




Glicerina


20g




Apa



60ml

Unghiile stricate. Dungile mici paralele pe suprafata unghiilor se pot datora infectiilor grave, intoxicatiilor, tratamentelor locale, contactului cu substante caustice sau lipsei de calciu. In acest caz se va evita folosirea dizolvantului pe baza de acetona. Pe suprafata unghiilor se va aplica un preparat alcatuit din:



Alun



6g




Glicerina


25g




Apa



70ml, 

sau se vor inmuia zilnic unghiile in ulei caldut de germeni de porumb.

Unghiile aspre. Se recomanda sa fie frecate cu o crema continand:




Oxid de staniu

10g




Parafina


10g




Ceara


10g




Ulei de masline

g.s.

   Unghii modificate ca forma. Unghiile concave, una sau mai multe, pot indica o stare de amnezie prin lipsa de fier.

   Unghiile cu modificari de culoare. Culoare unghiilor in mod normal trebuie sa fie roza nici prea stearsa nici prea stralucitoare.

   Cand se constata prezenta petelor albe sub unghii, acesta este indiciu de anemie.

    Petele pot fi ereditare, dare le pot aparea si din cauza unui pigment de albire.

    Sub influenta unor factori patologici, culoare unghiilor se poate modifica de exemplu: 

· unghiile palide pot indica o stare de anemie

· unghiile galbene – exceptand cazurile unor fumatori care pot prezenta astfel de unghii, pot fi urmarea unor micoze sau a unor tulburari ale ficatului.
· ungiile de culoare rosie sau violacee pot indica tulburari in circulatia sangvina

· unghiile albastrui sau violacee pot indica tulburari ale circulatiei venoase sau tulburari pulmonare.

· unghiile brune sau negre pot fi urmarea unui accident, in alte cazuri ele pot indica afectiuni mai grave care impun consult medical.

      Roaderea unghiilor nu este o maladie, dar ea constituie un obiect nesanatos la copii si inestetic la adulti. La copii se recomanda aplicarea sub unghii a unei solutii amare iar la adulti reducerea si vindecarea stari de anexie care ar putea fi cauza.

Solutii impotriva roaderii unghiilor:




Chemina clorhidrica
2,5g




Tinctura de gentiana
12,5g




Tinctura amara

35g




Benzoat de benzy
0,5g 

