                           Sinuzita
  Simptome

             Sinusurile paranazale sunt cavitati care contin aer si sunt situate în oasele fetei din apropierea nasului. Rolul cel mai important al acestora este de a încalzi, umezi si filtra aerul inhalat prin nas. Sinuzita este inflamatia mucoasei care acopera sinusurile paranazale. Aceasta poate fi acuta sau cronica. Sinuzita se poate manifesta cu simptome nazale, oculare si ale urechii mijlocii. Semnele cele mai frecvente ale sinuzitei sunt febra, tusea, nasul înfundat, scurgerea secretiilor în gat. Deseori este însotita de secretie nazala purulenta, uneori amestecata cu sange, vascoasa, dureri de cap, de gat si în urechi. Aceste simptome si semne sunt variabile, putand sa apara izolat sau în combinatie, în functie de severitatea inflamatiei si de sinusurile afectate. Pentru a preveni cronicizarea, trebuie sa consultati medicul imediat ce apar aceste simptome. 

   Tratament 

               Tratamentul infecţiilor sinusale necesită de cele mai multe ori o terapie combinată. În cazurile în care sinuzita se dovedeşte a fi cauzată de infecţia bacteriană, pe lângă tratamentul antibiotic adecvat se prescrie şi un medicament pentru asigurarea pasajului de drenaj (prin reducerea obstrucţiei) şi controlul alergiei. Acesta poate fi un medicament decongestionant, mucolitic sau un spray nazal corticosteroid. Antihistaminicele sub formă de tablete, sirop sau pompă nazală, cromoglicatul şi steroizii topici (spray şi pompă nazală) sunt eficiente în controlul alergiei şi al inflamaţiei.
Trebuie reţinut că tratamentul sinuzitei cronice, inclusiv cel antibiotic, necesită tratament deseori de lungă durată care poate ajunge la 4-6 săptămâni.
Tratamentul de lungă durată pentru controlul şi reducerea sensibilităţii alergice este eficient în prevenirea sinuzitelor la pacienţii alergici. Acesta include imunoterapia cu vaccinuri antialergice (care în medie durează 3-5 ani), medicaţia antiinflamatorie, decongestionantă şi măsuri pentru controlul alergenelor din mediului ambiant.
Este important de reţinut că în sinuzita cronică cu blocaj nazal persistent, administrarea timp îndelungat a picăturilor dezobstruante nazale cauzează ea însăşi obstrucţie nazală cronică. De aceea, nu trebuie folosite decât în caz de infecţie acută şi nu mai mult de 5-7 zile. Pentru prevenirea recidivei de sinuzită, unii medici vă pot indica şi doze mici de antibiotice şi medicamente dezobstruante ale sinusurilor în perioadele cu risc crescut (de exemplu iarna în perioadele cu endemii virale).


 Metode de prevenire a sinuzitei
· Trateaza racelilor si a alergiilor - Inflamatiile nazale cauzate de variate alergii sau/si raceli predispun pacientii sa aiba o reactie puternica fata de toti agentii iritanti.
· Atentie la umiditatea aerului din casa! - Sinusurile tale dreneaza mai bine aerul cand este umed. Nu ezita sa folosesti aerul conditionat pentru a regla temperatura din casa.
· Utilizeaza filtrele - Filtrele electrostatice retin agenti alergeni din aer.
· Evita poluarea - Expunerea in mediile poluate poate irita fosele nazale, agravand sinuzita.

· Renunta la fumat - Tutunul reprezinta una dintre cele mai cunoscute cauze de iritare a sinusurilor, impiedicand operarea unui drenaj adecvat al mucoasei si determinand aparitia congestiei nazale.
· Elimina consumul de bauturi alcoolice - Pana si consumul ocazional al alcoolului determina umflarea membranei sinusurilor, expunandu-le iritatiilor si infectiilor. Dintre toate bauturile alcoolice se pare ca berea afecteaza cel mai rau sinusurile fetei.
· Bea o cantitate mare de apa - Apa influenteaza gradul de umiditatea al organismului si ajuta la prevenirea congestiilor nazale. 

· Evita piscinele - Apa din bazine si din piscine este de cele mai multe ori tratata cu o mare cantitatea de clor, substanta ce irita sinusurile fetei, mai ales in cazul in care esti o persoana predispusa alergiilor.
· Ai grija la igiena zilnica - Infectiile bacteriene si virale reprezinta cea mai intalnita cauza de producere a sinuzitelor. Monitorizeaza-ti cu mare atentie igiena zilnica si asigura-te ca te speli frecvent pe maini cu apa si cu sapun.
· Diminueaza consumul produselor lactate - Un consum excesiv de lactate determina ingrosarea mucoasei si ingustarea cailor nazale, inlesnind aparitia durerilor de cap.
· Fereste-te de temperaturi extreme - Temperaturile foarte scazute sau foarte ridicate, precum si schimbarile subite de temperatura produc dureri puternice de cap si de dinti.
· Mananca sanatos - incearca sa consumi cat mai multe fructe si legume; evita bauturile foarte reci; elimina din programul tau alimentar bauturile ce contin cafeina (cafea, cola, ceai verde); cand iti bei ceaiul incearca sa-l indulcesti cu miere si sa nu uiti de feliile de lamaie.
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