Acest articol se referă la una din componentele comunicării - “limbajul corpului” . Autorul dovedeşte necesitatea activităţilor de formare a mijloacelor neverbale de comunicare în şcolile pentru copii orbi , în cadrul orelor şi în afara lor. Sunt descrise dificultăţile tipice ale mimicei şi pantomimicii copiilor nevăzători şi căile de depăşire ale acestora. Se aduc exerciţii concrete şi recomandări în vederea aplicării lor în lucrul cu copii orbi.

Limbajul gestual este caracteristic tuturor oamenilor şi copii orbi nu sunt o excepţie. Altceva este cum copii orbi folosesc “limbajul corpului”, dacă este adecvată şi înţeleasă mimica ţi pantomimica lor.

În calitate de experiment au fost petrecute activităţi pentru formarea mijloacelor neverbale de comunicare cu elevii şcolii internat pentru orbi în anul 2001. Au fost selectaţi 35 de elevi orbi din clasele VI- XII, unii dintre ei aveau uşoare dificultăţi motorii. Primele activităţi au demonstrat  că nivelul îndeplinirii acţiunilor gestuale nu depind de vârsta elevilor, ci de vârsta la care aceştia şi-au pierdut vederea. Copii orbi din naştere nu erau capabili să reproducă acţiunile numite de pedagog. Iar elevii ce şi-au pierdut vederea mai târziu şi au folosit vorbirea gestuală anterior nu îndeplineau toate acţiunile corect, dar totuşi unele le reproduceau. La aceşti elevi s-a observat o mimică şi pantomimică puţin dezvoltată, acţiuni haotice, multiple perseveraţii, sau lipsa acţiunilor în general.

Pentru început s-a făcut diagnosticarea capacităţii copiilor de a-şi folosi “limbajul corpului”. După însărcinarea pedagogului elevii reprezentau diferite stări emoţionale cu ajutorul mimicei şi anume : zâmbetul, mirarea, durerea, părerea de rău, tristeţea. Rezultatele au demonstrat că cel mai accesibil pentru orbi este exprimarea bucuriei, în celelalte cazuri elevii întâmpinau mari dificultăţi.

La următoarea etapă elevii trebuiau să reprezinte prin gesturi unele acţiuni şi idei, dintre care: “ acesta-s eu”, “da”, “nu”, “la revedere”, “linişte”, “vino încoace”, “extraordinar”, “nu e voie”, “închinarea”. Cel mai simplu pentru elevi a fost gestul “da”. În unele cazuri 2/3 din elevi refuzau îndeplinirea acţiunii, deoarece nu o cunoşteau. 

În cercetarea experimentală s-a observat nivelul jos al calităţii limbajului gestual faţă de mimica elevilor orbi. Acesta se explică prin faptul că unele structuri mimice se formează în baza reflexelor, pe când acţiunile gestuale sunt rezultatul învăţării sociale şi necesită un permanent control vizual.

Din această cauză o atenţie deosebită trebuie acordată limbajului gesturilor şi mimicei în cadrul orelor şi în afara lor. În acest scop se aduc unele recomandări:
· Multiple probleme din viaţa de zi cu zi apar din cauza că oamenii nu ştiau să-şi organizeze  corect comunicarea. La elevii orbi, fără ajutor special, limbajul gestual spontan nu apare, de aceea dezvoltarea acestuia decurge mai uşor când se combină cu conţinutul lecţiei. Insuficienţa repertoriului neverbal al elevilor orbi se răsfrânge negativ asupra integrării lor în mediul văzătorilor.  

· Mulţi copii se neliniştesc, sunt neîncrezuţi şi retrăiesc în timpul comunicării, din cauza că nu ştiu cum îi vor percepe cei din jur.

· Folosirea permanentă a mijloacelor neverbale ale comunicării în timpul orelor şi în afara lor îi face pe elevi să se simtă mai lejer, şi să-şi perfecţioneze vorbirea gestuală până la cel mai înalt nivel.

· Fiecare elev trebuie abordat individual, este necesar de ţinut cont de particularităţile şi posibilităţile fiecăruia.

· Trebuie de atras atenţia asupra corectitudinii îndeplinirii anumitor gesturi, o acţiune greşită se poate automatiza şi apoi e mai dificil de corectat. Trebuie de învăţat pe copii să întoarcă capul spre vorbitor în timpul comunicării; să ridice corect mâna când vrea să răspundă ş. a.

· Este necesar să-i îndemnăm pe elevi să-şi exprime emoţiile, dorinţele, necesităţile prin gesturi adecvate şi de exclus unele gesturi nepermise.

· În scopul compensării insuficienţei vorbirii gestuale, trebuie de insistat asupra folosirii unei vorbiri expresive, emoţionale.

Fără o instruire specială în cazul deficienţelor vizuale grave toate acţiunile sunt limitate. Mulţi copii conştient îşi limitează mişcările crezând că par ridicoli pentru cei din jur. Una dintre cauze sunt complexele provocate de deficienţă, elevii devenind timizi şi inhibaţi. Numai activitatea tiflopedagogului împreună cu cea a psihologului poate să-ş descătuşeze pe elev, să-l facă mai liber în comunicare.

O mare importanţă în lucrul de învăţare a mijloacelor neverbale de comunicare are pedagogul care trebuie să posede unele calităţi:

· artistizm

· capacitatea de a explica şi a demonstra clar şi accesibil gestul sau mişcarea respectivă;

· să atragă atenţia asupra vestimentaţiei;

· trebuie să cunoască particularităţile fiecărui elev;

· să posede o vorbire expresivă.

Un anumit gest sau poză, expresie a feţei reflectă în interior starea emoţională. Oamenii văzători pot clar să observe de ce anume are nevoie acest om în acel moment, sau ce atitudine exprimă el. Oamenii nevăzători sunt lipsiţi de această posibilitate. Folosind mijloacele neverbale nevăzătorii permit celor văzători să-i citească. Astfel “limbajul corpului” îi ajută mult pe elevii nevăzători în viaţa de zi cu zi, deoarece nu orice se poate exprima prin cuvinte.

Multiple cercetări au demonstrat că învăţarea mijloacelor neverbale de comunicare de către elevii nevăzători trebuie început de timpuriu, chiar şi în cadrul jocurilor cu subiect pe roluri. În şcoală acest lucru se poate face din clasele primare, în cadrul activităţilor corecţionale pe subgrupe. În timpul acestor activităţi pedagogul rezerviază un anumit timp pentru formarea la copii a mijloacelor neverbale de comunicare. În clasele mari această activitate se face individual cu fiecare elev în parte, deoarece mulţi elevi la etapele incipiente se intimidează de acţiunile proprii. După ce elevii însuşesc un anumit bagaj de acţiuni ei sunt incluşi în grupe câte 2-3 elevi. În grupe elevii înscenează diferite situaţii din viaţă sau dramatizări de fragmente literare.

Mai jos se propun exerciţii concrete şi recomandări de folosire a unor gesturi.

MIMICA

Faţa noastră este indicatorul dispoziţiei şi gândurilor noastre, ea reflectă întreaga gamă de emoţii şi este un reglator eficient al comunicării interumane. Se pot deosebi şase tipuri de expresii ale feţii care exprimă:

-    bucurie

-    tristeţe

· dezgust

· ură

· frică 

· interes

Toate acestea există la oamenii cu deficienţă  vizuală, dar mimica lor este puţin expresivă. Este necesar de menţionat faptul că nu la toţi copii cu astfel de deficienţă este  recomandat folosirea mimicei pe deplin (ex. în cazul glaucomului). Mai multă atenţie se atrage zâmbetului. Explicăm copiilor că zâmbetul poate fi lejer sau larg. Elevii trebuie să ştie că în timpul zâmbetului buzele sunt închise. Prin zâmbet ei pot să-şi exprime plăcerea, bucuria şi el se poate folosi în cazul salutului. Trebuie de explicat elevilor că zâmbetul poate îndepărta agresivitatea din partea interlocutorului. Anume zâmbetul, din toate celelalte, necesită o atenţie deosebită.

Expresiile mimice pot fi demonstrate cu ajutorul mulajelor, dar cel mai bine şi accesibil copiilor este modelul oferit de pedagog.

Exerciţii pentru faţă

Pentru dezvoltarea tonusului muşchilor feţei se pot aplica următoarele exerciţii:

1. Relaxarea generală şi imaginarea a ceva plăcut;

2. Încordarea şi imaginarea a ceva neplăcut;

3. Relaxarea muşchilor feţei, căscatul larg şi în acest timp ne gândim: “ Cât de plictisitor este, mi-e somn”;

4. Relaxarea muşchilor feţei şi zâmbetul larg, în acest timp ne gândim la ceva hazliu;

5. Relaxarea muşchilor feţei şi încordarea buzelor în formă de “O”;

6. Relaxarea muşchilor feţei, deschiderea ochilor sub formă de mirare şi ne gândim: “De ce trebuie să fac aceste lucruri?”, închiderea calmă a ochilor;

7. Relaxarea muşchilor feţei, închiderea slabă a ochilor, încordarea nasului: “Ce m-am săturat de toate!”;

8. Relaxarea muşchilor feţei, întinderea buzelor “tubuşor” şi apoi întinderea lor în formă de zâmbet.

Fiecare exerciţiu se repetă de câteva ori, întregul complex se face odată pe zi sub controlul pedagogului sau părintelui. Pot fi folosite şi alte exerciţii relaxante pentru musculatura feţei.
MIŞCĂRILE CAPULUI

Unele deosebiri în mişcările capului la copii nevăzători nu se observă. Doar că mulţi dintre aceştia nu folosesc aceste acţiuni ca semnale, deoarece nu ştiu în ce cazuri să le aplice.

La început se explică cele mai răspândite mişcări ale capului: în semn de aprobare, dezaprobare şi dezacord; şi în ce situaţii se folosesc. Greşeala tipică în îndeplinirea mişcărilor cu capul la unii copii nevăzători este neclariteţea şi neritmicitatea acestei mişcări.

Cel mai important moment este – orientarea capului spre vorbitor, deoarece de cele mai dese ori elevii orbi în timpul comunicării întorc capul în altă direcţie.

Exerciţii pentru formarea şi dezvoltarea corectă a mişcărilor capului:

1. Aplecarea capului pe umărul drept şi întoarcerea în poziţia iniţială. Apoi aplecarea capului pe umărul stâng cu întoarcerea în poziţia iniţială;

2. Acelaşi exerciţiu (nr.1) numai fără fixarea capului în poziţia iniţială: “balansator”;

3. Întoarcerea capului spre umărul drept şi întoarcerea în poziţia iniţială şi invers;

4. Acelaşi exerciţiu (nr.3) fără întoarcerea în poziţia iniţială;

5. Aplecarea capului cu atingerea bărbiei de piept, întoarcerea în poziţia iniţială, aplecarea capului fără atingerea pieptului;

6. A întoarce capul în direcţia vorbitorului, fără a mişca întregul corp, vorbitorul în acest timp se mişcă în diferite direcţii.

Consolidarea mişcărilor capului:

1. A da din cap în poziţia statică şi în mişcare;

2. A da din cap în semn de dezacord în poziţie statică şi în mişcare;

3. A înscena o situaţie cu folosirea mişcărilor din cap ( “da”, “nu” şi dezaprobare); 

Exerciţiile se repetă de câteva ori până la atingerea unui rezultat pozitiv.

GESTURILE ŞI MIŞCĂRILE PANTOMIMICE

Se cunosc mai multe grupuri de gesturi:

1. Gesturi ilustrative ( ce însoţesc exprimarea);

2. Gesturi adaptate (scărpinatul în cap, ş.a.);

3. Gesturi emoţionale;

4. Gesturi ce exprimă trăsăturile personalităţii;

5. Gesturi parazitare;

E de menţionat faptul că se deosebesc evident calitatea gesturilor la elevii nevăzători din naştere şi cei ce au orbit pe parcursul vieţii. La primii gesturile practic lipsesc sau sunt mişcări haotice, în timp ce elevii ce au orbit le însuşesc mai simplu. Cu toate acestea în tipul lucrului corecţional aceste dificultăţi se pot învinge.

Putem începe de la gesturi simple:

· mişcarea umerilor în semn de “nu ştiu”, “nu pot”.

· mişcarea umerilor concomitent cu întinderea mâinilor înainte şi îndoirea lor din cot în semn de “aşa s-a primit”, “dar ce-aş putea face”.
Exerciţii pregătitoare pentru îndeplinirea gesturilor cu ajutorul mişcării umerilor:

1. Ridicarea umărului drept, fixarea lui apoi întoarcerea lui în poziţie iniţială;

2. Acelaşi exerciţiu nr. 1 numai cu umărul stâng;

3. Ridicarea ambelor umeri, fixarea lor şi întoarcerea în poziţia iniţială;

4. Ridicarea consecutivă a umărului drept apoi stâng fără fixaţie;

5. Ridicarea apoi coborârea concomitentă a ambelor umeri fără fixaţie;

6. Ridicarea umerilor concomitent cu întinderea mâinii drepte îndoite din cot, a fixa poziţia;

7. Exerciţiul nr. 6 dar cu ridicarea mâinii stângi;

8. Ridicarea ambelor umeri cu întinderea mâinilor îndoite din cot şi coborârea lor concomitentă;

9. Exerciţiul nr. 8 concomitent cu mişcarea capului în semn de “nu”.
Fiecare exerciţiu se repetă de 5-6 ori.

Gesturi îndeplinite cu ajutorul mâinilor şi degetelor.

Cele mai răspândite sunt gesturile “eu”, “pe mine” reprezentate astfel:

· ridicarea mâinii;

· indicarea spre sine cu ajutorul palmei sau a degetului arătător;

· bătăile cu  palma sau cu pumnul în piept.

În timpul îndeplinirii acestor gesturi trebuie de atras atenţia asupra poziţiei mâinii nevăzătorului, dese ori in timp ce întreaga mână este ridicată; palma este aplecată în jos, iar degetele sunt desfăcute.

Exerciţii pentru îndeplinirea gesturilor cu ajutorul mâinilor şi a degetelor:

1. Aşezarea în bancă, aranjarea mâinii stângi cu palma desfăcută pe bancă, iar mâna dreaptă paste cea stângă. Ridicarea verticală a mâinii drepte fără desprinderea cotului de bancă şi fixarea poziţiei;

2. Exerciţiul nr. 1 cu schimbarea mâinilor;

3. Ridicarea în picioare, îndreptarea spatelui, strângerea mâinii drepte în pumn şi îndoirea ei din cot, desfacerea pumnului;

4. Exerciţiul nr. 3 numai cu mâna stângă:

Gesturile pe care oamenii le folosesc în comunicare în timpul întâlnirilor şi despărţirilor:

“Strângerea mâinii” este gestul care pentru oamenii văzători nu prezintă dificultăţi, iar pentru oamenii nevăzători este destul de complicat şi puţin răspândit. Şi totuşi el se poate realiza astfel:

· nevăzătorul ridică puţin mâna îndoită din cot în semn de “a da măna”, văzătorul observând acest gest va strânge mâna.

 Astfel dominant va fi omul văzător. Este bine ca nevăzătorii să se simtă liber, descătuşat, de aceea copiilor li se explică diferite tipuri de strângere a mâinii însoţite de atingerea concomitentă cu cealaltă mână a cotului sau a umărului interlocutorului.

Copii nevăzători nu cunosc gesturile care ar desemna starea emoţională de satisfacţie “extraordinar, foarte bine”. De cele mai dese ori ei execută mişcări haotice. De aceea s-a propus de a-i învăţa pe  elevi unele gesturi simple ca:

· ridicarea în sus a degetului mare;

· frecarea palmelor una de alta;

· ridicare unei mâini sau a ambelor în sus cu pumnii strânşi.

Gesturile de interzicere: “stop!”, “nu e voie!”, “linişte!”.
Gestul “stop!” poate avea două variante:

1. Mâna ridicată în sus, îndoită din cot cu palma deschisă îndreptată spre obiectul interzis;

2. Acelaşi gest îndeplinit cu ambele mâini;

Gestul “nu e voie!” se arată cu degetul. Pentru nevăzători prezintă anumite dificultăţi. Greşeala tipică – mişcarea se înfăptuieşte cu încordarea întregii mâini.

Exerciţii:

1. A lăsa mâinile în jos, a le relaxa, a le scutura;

2. A lăsa mâna dreaptă în jos, a o strânge în pumn, a întinde degetul arătător înainte, a mişca palma;

3. A strânge mâna în pumn, a întinde degetul arătător şi a bate cu el peste marginea mesei;

4. A îndeplini toate mişcările de mai sus ( exerciţiul nr. 2) cu mâna îndoită din cot.

Gestul “linişte!” se poate efectua în patru variante:

1. A atinge vertical cu degetul arătător buzele;

2. A ridica mâinile îndoite din cot şi a face mişcări oscilante înainte – înapoi;

3. A bate din palme;

4. A bate pe suprafaţa mesei cu pumnul, palma sau degetul.

Pentru copii nevăzători foarte important este gestul “atenţie!”, pentru ocrotirea viaţii şi sănătăţii lui mai ales în stradă. Acest gest se execută cu ajutorul bastonului. 

Pregătindu-se pentru traversarea străzii copilul orb trebuia să ridice bastonul de asupra capului ca şoferii să-l vadă de departe. Asigurându-se că prin apropiere nu sunt maşini copilul trebuie să întindă înainte mâna cu bastonul şi să continuie să se deplaseze. Aceste gesturi sunt absolut necesare copiilor nevăzători şi la îndeplinirea lor nu se observă mari dificultăţi.

Experienţa noastră a demonstrat că formarea mijloacelor neverbale de comunicare influenţează pozitiv asupra posibilităţilor comunicative ale elevilor nevăzători, îi descătuşează, îi face mai mobili şi activi în comunicare
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