
 (Grupa Centrală a Carpaţilor Orientali) 

Limite:
              -N-Depresiunea Dornelor,Depresiunea Câmpulung
          -S-Depresiunea Braşov,Valea râului Oituz

          -E-Subcarpaţii Moldovei

         -V-Depresiunea Transilvaniei 

Localizare:

         -partea central-estică a României şi partea centrală a Carpaţilor Orientali.

Delimitare:

         -între Depresiunile Dornelor şi Câmpulung la Nord şi Pasul Oituz(Valea Oituzului) la Sud,Depresiunea Colinară a Transilvaniei la Vest,Subcarpaţii Moldovei la Est.

Relief:

          -în vest munţi vulcanici Călimani,Gurghiu şi Harghita.


    -în est este fâşia de roci sedimentare (fliş) peste care se suprapun Munţii:Giumalău,Rarău,Stânişoarei,Ceahlău,Goşmanu,Tarcău,Nemirei.

             -în centru se întâlneşte fâşia de roci dure (şisturi cristaline),peste care se suprapun munţii:Bistriţei,Giurgeu,Hăşmaşu Mare,Ciuc.

             -au direcţie NV-SE;

             -înălţimile coboară de la Nord spre Sud şi de la Vest la Est

Diviziuni:

· Munţi:Călimani,Gurghiu,Harghita,  Stânişoara,Goşmanu,Berzunt,Persani,Baraolt,Bodoc                                                            

· Depresiuni:Gheorgheni,Ciuc,Comăneşti

· Pasuri:Tulgheş,Bicaz ,Chimeş ,def.Topliţa-Deda, Zugreni,Toance.                       
Ape:

· Râuri:Târnava Mică,Târnava Mare(Mureş),Bistricioara,Bicaz,      Trotuş(Bistriţa);

· Lacuri:vulcanice-Sf. Ana

                       De baraj natural-L. Roşu

                       De acumulare-Izvorul Muntelui

Clima:

      Face parte etajul montan.Cuprinde cele trei subtituri:alpină,montană şi climatul depresiunilor intramontane.

       Vnturi-invazii de aer rece şi umed din –spre N şi NV Europei,care aduc zăpadă şi ger;brize de vale şi de culme.

Vegetaţia: 

           Cuprinde etajul coniferelor mai ales molid ,brad şi pin,etajul stejarului care cuprinde specilii de stejar şi păduri de gorun şi etajul fagului care cuprinde păduri în care predomina fagul,în amestec cu alte varietăţi de arbori şi arbuşti.În unele locuri se mai întâlneşte şi zonă alpină care cuprinde un etaj subalpin şi un etaj de pajişti alpine (cu ierburi scunde adaptate la frig şi la vânturi puternice).

Fauna: 

· în etajul coniferelor se găsesc specii faunistice mai deosebite, mai deopsebite sunt ursul brun, cocoşul de munte,cerbul şi râsul.

· în etajul stejarului fauna cuprinde specii de mamifere, reptile şi păsări specifice.

· în etajul fagului fauna include specii de mamifere(veveriţă, jder,mistreţ,lup),reptile,păsări.

· fauna alpină este mai săracă în specii mari,cea mai spetaculoasă fiind capra neagră.

Solul:

          Caracteristile sunt cele argiluvisolurile(sunt soluri argiloiluviale,cu acumulări de argilă),cuprinde solurile brun-roşcate şi cenuşii. Sunt şi soluri cambice(brune-cide),spodosoluri(podzoluri şi brune acide montane).

Resurse naturale: 

                 Resursele naturale sunt foarte dezvoltate: păduri, păşuni,fier, cupru,andezit,bazalt,argilă.Includ şi:

· sulful –în munţii Călimani;

· cuprul –pe valea Bistriţei,la fundul Moldovei,Leşu Ursului,Crucea şi în munţii Hăşmaş;

· mineralizaţiile complexe-la Tarnita;

· cărbunele brun-În Depresiunea Comăneşti;

· petrolul –la contactul cu Subcarpaţii(Moineşti);

· ape minerale-sunt valorificate la Borsec,Băile Tuşnad şi Slănic Moldova.

Agricultura: 
               -inul şi cânepa,utilizate în industria textilă.

               -cartoful,care se foloseşte în alimentaţie,ca furaj sau în industrie           (la obţinerea amidonului şi glucozei) 

               Predomină în mare parte păstoritul: bovinele,porcinele şi ovinele.

Altitudini: 
                        -altitudinile medii:1300 metri

                       -altitudinile maxime: 2100 metri

